
Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.78 g 5.60 g 2.53 g 7.61 g 12.59 g 3.59 g 7.88 g 2.92 g 1.08 g 9.88 g 3.24 g 1.66 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.24 g 6.23 g 1.53 g 58.51 g 0.00 g 1.06 g 53.60 g 0.00 g 1.19 g 43.80 g 0.00 g 0.95 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.87 g 24.86 g 5.85 g 21.54 g 18.25 g 1.01 g 26.30 g 16.03 g 5.54 g 40.13 g 27.83 g 3.22 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

71.49 g 2.01 g 1.91 g 80.89 g 10.00 g 4.73 g 116.91 g 24.22 g 3.24 g 116.69 g 31.97 g 7.24 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

9.55 g 3.80 g 1.53 g 3.06 g 13.70 g 3.58 g 7.94 g 6.53 g 3.82 g 6.98 g 6.13 g 2.39 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

29.37 g 4.68 g 0.80 g 23.98 g 0.00 g 0.81 g 23.30 g 0.00 g 1.11 g 28.55 g 0.00 g 1.04 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Iskolás

 7-14 év

Margarinos

Korpás zsemle

Toast felvágottal

Jégcsapretekkel

Helyben sült sajtos pogácsa

Gyümölcs

Kockasajtos

Kifli

Margarinos

Korpás zsemle

Diákcsemegével

Energia: 189.46 Kcal / 791.94 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,(7) 1,3,7 1,7 1,(7)

Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 197.43 Kcal / 825.26 KjUzsonna

Jókai bableves

Félbarna kenyérrel

Tejbegríz

Kakaó szórattal

Gyümölcs

Energia: 632.24 Kcal / 2,642.76 Kj Energia: 576.07 Kcal / 2,407.97 Kj Energia: 721.72 Kcal / 3,016.79 Kj Energia: 880.31 Kcal / 3,679.70 Kj

Paradicsomleves 

betűtésztával

Sajtos-tejszínes 

csirkemellszelet

Párolt rizzsel

Ebéd Iskolás

 7-14 év

Grízgaluskaleves

Bolognai spagetti

Reszelt sajt szórattal

Magyaros burgonyaleves

Zöldborsófőzelék

Rántott párizsival

Félbarna kenyérrel

1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Energia: 377.60 Kcal / 1,578.37 Kj Energia: 270.56 Kcal / 1,130.94 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj

7,(1),(3),(5)

Nemzeti ünnep

Gyümölcslé

Margarinos

Korpás kenyér

Csirkemellsonkával

Poharas tej

Gabonagolyóval

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj
Iskolás

 7-14 év

1,7,(12) 1,3,4,7,10 1,(7)

Poharas tej

Margarinos

Félbarna kenyér

Baracklekvárral

Gyümölcslé

Majonézes tonhalkrémes

Graham kenyér

Kígyóuborkával


